AZBEST W PIGULCE

Azbest to grupa mineraléow o wiéknistej budowie, ktéra sprawia, ze w stanie suchym
latwo ulegaja rozpyleniu. W starozytnosci nazywano go Inem kamiennym lub kamieniem
bawelnianym, poniewaz wrzucony do ognia nie tylko si¢ nie palil, ale stawal sie czystszy.
Z widkien takich wyrabiano m.in. obrusy i chusteczki do nosa. Wykorzystujac jego niepalne
wlasciwosci, dodawano go pézniej takze do tkanin na plaszcze zolnierskie, ubrania dla
strazakow czy kurtyny teatralne.

W naszych czasach précz pokryé¢ dachowych i plyt elewacyjnych z azbestu produkowano
m.in.: rury instalacji wodno-kanalizacyjnych, wezly cieplownicze i przewody kominowe,
zsypy, lepiki, papy, uszczelki w sprzecie AGD. Dzi§ wiadomo, ze azbest jest rakotwérczy.
Azbest to ogolna nazwa dla szeéciu wibknistych odmian mineraléw wystepujacych
w przyrodzie w postaci wigzek wiékien. Ich cechg jest duza wytrzymaloé¢ na rozcigganie,
elastycznos¢ i odpornoéé na dzialanie czynnikéw chemicznych i fizycznych. W przyrodzie
wystepuje ok. 150 mineraléw, ktére maja posta¢ widknistg i podczas procesu produkcyjnego
mogg sie rozdziela¢ na sprezyste widkna, czyli fibryle.

Azbest jest slabym przewodnikiem ciepla i pradu i dlatego byl bardzo powszechnie
stosowany jako material izolacyjny. Jest tez bardzo odporny na dzialanie ognia. Plyty
azbestowo-cementowe byly wykorzystywane do krycia dachow, elewacji oraz produkgji
réznego rodzaju rur.

W 1997 roku w Polsce zakazano produkcji materialéw zawierajgcych azbest. Wprowadzono
tez przepisy, ktére Scile okredlaja warunki demontowania plyt azbestowych oraz ich
utylizacji. Ale same przepisy nie zlikwidowaly zagrozenia, jakie niesie ze soba wdychanie
pylu azbestowego. Chorobotwércze dzialanie azbestu jest wynikiem wdychania wiékien
zawieszonych w powietrzu. Agresywnos¢ pylu azbestu jest zwigzana ze stopniem penetracji
i ilosciag wiokien, jakie gromadza sie w dolnej czesci ukladu oddechowego. Wystepowanie
zmian w plucach zalezy od intensywnosci i czasu narazenia na kontakt z toksyczna
substancja. Z medycznego punktu widzenia istotne jest i to, ze pierwsze objawy uszkodzenia
pluc moga sie pojawi¢ nawet po kilkunastu latach. Wynika to nie tylko ze wspomnianego
wczesniej czasu narazenia na ekspozyce i z dlugosci widkien, ale takie z osobniczej
zdolnosci oczyszczania uktadu oddechowego. Zmiany w plucach po ekspozycji na azbest
majg charakter srédmigzszowego zapalenia i wldknienia.

Pierwszym objawem choréb pluc spowodowanych przez wdychanie pylu azbestu jest
zazwyczaj duszno$¢ odczuwana podczas wysitku. Czesto towarzyszy temu kaszel
i $wiszczacy oddech. Czes¢ os6b wykrztusza plwocine. Przy ostuchiwaniu stwierdza sie
rzezenie u podstawy pluc. Mozliwe jest takze wystgpienie obturacji.

Po wykonaniu RTG klatki piersiowej na zdjeciu widoczne s3 drobne zmiany o charakterze
wiéknisto-guzkowym, gléwnie w dolnych partiach ptuc. Zmiany chorobowe widoczne sa
takze w oplucnej. Rokowania u 0s6b ze zmianami w plucach po ekspozycji na azbest sg
niepewne. Dzieje sie tak, poniewaz istnieje duze ryzyko rozwoju raka pluca oraz
miedzybloniaka optucnej.

Narazenie na py! azbestowy, jak sugeruja niektére badania, moze by¢ takze przyczyna raka
krtani oraz raka jajnika, Zolgdka, nerek, jelit, trzustki oraz chioniakéw.

Ale szkodliwo$¢ azbestu zalezy przede wszystkim od s$rednicy i dlugosci wdychanych
wiékien. Grubsze moga by¢ usunigte z gérnych drég oddechowych przez odkrztuszanie,
wypluwanie. Widkna najdrobniejsze likwiduje uklad odpornosciowy.



Za najbardziej niebezpieczne uznaje si¢ wiokna dlugie (>5 pm) i cienkie (<3 um), ktére latwo
przedostaja sie glebiej i zalegaja w pecherzykach ptucnych, nieustannie je draznigc. W ten
sposob inicjujg chroniczne stany zapalne, ktorych konsekwencja jest wzmozona produkcja
wolnych rodnikéw tlenowych. W takiej sytuacji fatwo moze dojé¢ do powstania zmian
patologicznych, zwlaszcza gdy mechanizm obronny jest ostabiony i nie wymiata wolnych
rodnikéw. Jezeli ekspozycja na wdychanie pytu azbestowego trwa latami spustoszenie moze
by¢ ogromne nie tylko w plucach, ale w calym organizmie. Zwldkniale pluca nie pracuja
prawidlowo, a wigc nie dostarczajg odpowiedniej pordji tlenu wszystkim komoérkom.
Azbestoza to pylica plucna. Jest nastepstwem wdychania pytu azbestu i prowadzi do
rozlanego widknienia srédmigzszowej tkanki plucnej i rozwoju przewleklej choroby ukladu
oddechowego. Azbestoza jest zaliczana do choréb zawodowych. Objawem azbestozy jest
przede wszystkim dusznosé¢ podczas wysitku i tzw. ogélne zle samopoczucie. W wiekszosci
przypadkow choroba prowadzi do niewydolnosci oddechowej. Jej objawem sa nie tylko
trudnosci przy oddychaniu, ale takze zmiana zabarwienia skory, ktéra przybiera sinawy
odcien. Palce dioni ulegaja znieksztalceniu i majg bardzo charakterystyczny mioteczkowaty
ksztalt. Nastepstwem azbestozy moze by¢ rowniez choroba nowotworowa w postaci
miedzybloniaka optucnej, raka pluca czy raka nerkowokomoérkowego.

Azbesty to mineraly, bedace pod wzgledem chemicznym uwodnionym krzemianami
magnezu, zelaza, wapnia i sodu.

Klasyfikacje wyrobow zawierajacych azbest przeprowadza si¢ na podstawie trzech
kryteriow: zawarto$¢ azbestu, stosowane spoiwo oraz gestos¢ objetosciowa wyrobu. Wyroby
zawierajgce azbest dzielimy na dwie klasy:

— Klasa I - wyroby o gestosci objetosciowej mniejszej od 1000kg/m? definiowane jako
~miekkie”, zawierajace powyzej 20% (do 100%) azbestu. Sa podatne na uszkodzenia
mechaniczne, przez co uwalniajg duze ilosci widkien azbestowych do otoczenia.
Gléwnie stosowane byly w wyrobach tekstylnych w celach ochronnych oraz jako koce
gasnicze, szczeliwa plecione, tektury uszczelkowe m. in. w sprzecie AGD, plytkach
podlogowych PCW oraz materiatach i wykladzinach ciernych.

— Klasa II - obejmuje wyroby o gestosci objetosciowej powyzej 1000kg/m? definiowane
jako ,twarde”. Zawierajg ponizej 20% azbestu. Widkna sa ze soba mocno zwigzane,
wigc w przypadku mechanicznego uszkodzenia emisja azbestu do otoczenia jest
niewielka. Zagrozenie dla srodowiska i zdrowia ludzi stwarza obrébka tych wyrobéw
(cigcie, wiercenie otworéw) oraz rozbijanie w wyniku zrzucania z wysokoéci w trakcie
prac remontowych. Najczesciej w Polsce stosowanymi wyrobami z tej klasy sa plyty
azbestowo-cementowe faliste i plyty azbestowo-cementowe typ ,karo” stosowane jako
pokrycia dachowe oraz plyty plaskie wykorzystywane jako elewacje w budownictwie
wielokondygnacyjnym. W mniejszych ilosciach produkowane i stosowane byly rury
azbestowo-cementowe stuzgce do wykonywania instalagi wodociggowych
i kanalizacyjnych oraz w budownictwie jako przewody kominowe i zsypowe.

Do specyficznych wlasciwosci azbestu nalezy przede wszystkim jego widknista budowa.
Dlugos¢ widkien azbestu jest bardzo rozna i zalezy od jego odmiany. Mineraly te cechuja
specyficzne wiasciwosci fizyczne i chemiczne, tj. wysoka odpornos¢ na temperature, duzy
opér elektryczny, wytrzymatosé na oddziatywanie czynnikéw mechanicznych (rozciaganie,
zrywanie), duza elastycznos¢ widkien, odpornos¢ na dziatanie kwaséw, alkaliow i wody.
Dodatkowo azbest cechuje fatwos¢ i trwalos¢ polaczen ze spoiwem typu cement, zywice
organiczne, guma itp.



To wiasnie te cechy azbestu spowodowaly powszechno$¢ jego uzycia i niezmiernie szerokie
zastosowanie w wielu dziedzinach gospodarki. Najwieksza ilos¢ tego surowca (ok. 85%
catkowitego zuzycia) byla wykorzystywana w budownictwie i przemysle materialow
budowlanych. Materialy i wyroby budowlane zawierajace azbest mozna napotkac¢ zaré6wno
w budynkach i obiektach przemystowych, administracyjnych, uzytecznosci publicznej,
szkotach szpitalach, jak tez w budynkach mieszkalnych i gospodarczych.
Wyroby azbestowo - cementowe dla budownictwa, produkowane do 1998 r. w Polsce
stanowily:

® plyty azbestowo-cementowe dachowe (udzial azbestu 11 - 13%);
plyty faliste nieprasowane nisko- i wysokofaliste oraz gasiory (PN-68/B-14041);
plyty azbestowo-cementowe okladzinowe (udzial azbestu 9,5 - 11%);
plyty plaskie prasowane, okladzinowe (PN-70/B-14044);
plyty plaskie, autoklawizowane o nazwie , Kolorys” i, Acekol”;
plyty plaskie prasowane typu , karo” (PN-66/B-14040);
rury i ksztaltki azbestowo-cementowe (udzial azbestu 14 - 18%):

® ci$nieniowe - wodociagowe (PN-68/B-14750),

¢ bezci$nieniowe - kanalizacyjne (PN-68/B-14750),

e Kksztaltki kanalizacyjne (PN-68/B-14752),

e ksztaltki do przewodéw wentylacyjnych (BN-73/8865-10);

® rury i ksztaltki zawierajgce oprécz azbestu chryzotylowego réwniez krokidolitowy;

natryskiwane izolacje, stanowigce mieszanine azbestu i cementu, stosowane jako
zabezpieczenie ogniochronne konstrukgji stalowych oraz izolacje ogniochronng i akustyczna
w obiektach uzytecznosci publicznej.

Bezpieczne uzytkowanie wyrobéw zawierajacych azbest mozliwe jest wylacznie
w odniesieniu do tzw. twardych wyrobéw (o gestosci objetosciowej réwnej lub wiekszej niz
1000 kg/m?3), po stwierdzeniu braku widocznych uszkodzenn mogacych stwarza¢ warunki
dla emisji azbestu do srodowiska. Z zaliczanych do tej klasy wyrobéw najbardziej w Polsce
rozpowszechnione s3 plyty azbestowo-cementowe faliste oraz plyty azbestowo-cementowe
~Kkaro”, stosowane jako pokrycia dachowe oraz plyty plaskie, wykorzystywane jako elewacje
w budownictwie wielokondygnacyjnym.
W mniejszych ilosciach produkowane i stosowane byly inne wyroby azbestowo-cementowe,
takie jak rury sluzace do wykonywania instalacji wodociggowych i kanalizacyjnych oraz
w budownictwie jako przewody kominowe i zsypy.
Wyroby o gestosci objetosciowej mniejszej niz 1000 kg/m?3 (tzw. migkkie) niezaleznie od
stanu technicznego podlegaja niezwlocznemu usunigciu. Najczesciej stosowanymi w tej
klasie byly wyroby tekstylne z azbestu uzywane w celach ochronnych, koce gasnicze,
szczeliwa plecione, tektury uszczelkowe m. in. w sprzecie AGD, plytki podiogowe PCV oraz
materialy i wykladziny cierne.
W celu bezpiecznego uzytkowania wyrobéw zawierajacych azbest nalezy:
e wyroby zabezpieczy¢ przez:
— zamknigcie (zabudowe) przestrzeni, w ktérej znajduja si¢ wyroby zawierajace azbest
szczelng przegroda bez naruszenia samego wyrobu;
— pokrycie powierzchni wyrobéw zawierajacych azbest szczelng powloka
z gleboko penetrujacych srodkéw wigzacych lub tworzacych szczelna, dobrze
przylegajaca warstwe,
— posiadajacych odpowiednia aprobate techniczna;



e wyeliminowac jakagkolwiek obrobke mechaniczng przy pracach zabezpieczajacych.
Prace polegajace na usuwaniu wyroboéw zawierajacych azbest stanowia zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego. Podczas demontazu wystepuje znaczna emisja widkien azbestowych.
W zwiazku z powyzszym podczas niniejszych prac nalezy koniecznie przestrzegaé zasad
bezpiecznego postepowania z azbestem.

Bezpieczne uzytkowanie wyrobow zawierajacych azbest o gestoéci objetosciowej powyzej
1000 kg/m? jest mozliwe po stwierdzeniu braku widocznych uszkodzen mogacych stwarzaé
warunki dla emisji azbestu do $rodowiska. Przy uzytkowaniu tych wyrobéw nalezy
przestrzega¢ wymagan w zakresie ochrony srodowiska. Wykorzystywanie azbestu lub
wyrobéw zawierajacych azbest w spos6b umozliwiajacy emisje azbestu do srodowiska jest
niedopuszczalne. W celu okreélenia, czy spelnione sa odpowiednie wymogi uzytkowania
wyrobéw zawierajgcych azbest - wilasciciel, uzytkownik wieczysty lub zarzadca
nieruchomosci, a takze obiektu, urzadzenia budowlanego, instalacji przemystowej lub
innego miejsca zawierajgcego azbest, przeprowadza kontrole stanu tych wyrobéw
w terminach wynikajacych z oceny stanu tych wyrobow.

Przed podjeciem jakichkolwiek dzialan nalezy wykona¢ pomiar stezenia pylow
zawierajacych azbest - dopuszczalne stezenie wiokien respirabilnych dla pracownikéw
wynosi 0,1 wl./cm?. Poziom ten powinien by¢ stale obnizany, gdyz kazda ilos¢ widkien
azbestowych wigksza od zera ma dziatanie kancerogenne. Czynnosci zwigzane z usuwaniem
azbestu wykonywa¢ mogg jedynie wyspecjalizowane firmy, posiadajace odpowiednio
wykwalifikowanych i przeszkolonych pracownikéw. Na pracodawcy spoczywa obowiazek
zapewnienia pracownikom odpowiedniej ochrony przed szkodliwym dzialaniem pytu
azbestowego. Kazdy z pracownikéw powinien by¢ wyposazony w odziez ochronna,
odpowiednie urzadzenia oraz $rodki ochrony ukladu oddechowego.

Miejsce pracy, w ktérym usuwany jest azbest, w miare mozliwoséci, powinno
odseparowac sie od otoczenia ostonami, ktére uniemozliwia przenikanie pylu azbestowego.
Teren nalezy ogrodzi¢ w bezpiecznej odleglosci od traktéw dla pieszych - przynajmniej
2 metry w przypadku zastosowania oslon, przy uzyciu bialo-czerwonych tasm
ostrzegawczych. Nalezy oznakowa¢ miejsca prac i wyraznie wskazaé na zakres
wykonywanych czynnodci. Niezbedne jest zatem ustawienie tablic informacyjnych, np.
o tresci , Uwaga! Zagrozenie azbestem!”, ,,Osobom nieupowaznionym wstep wzbroniony”.
Stosowac powinno si¢ takie $rodki i urzadzenia techniczne, ktére w mozliwie najwigkszym
stopniu redukujg iloé¢ uwalnianego do srodowiska azbestu.

Program Oczyszczania Kraju z Azbestu jest podstawowym dokumentem
okreslajagcym zadania nalozone przez Unie Europejska, majace na celu oczyszczenie
terytorium Polski z azbestu w planie wieloletnim. Wyznaczono w nim cele, ramy
legislacyjne, finansowe i organizacyjne prowadzace do usuniecia wyrobéw azbestowych
oraz usprawniajgce monitoring realizowanych zadan.

Gléwne cele w/w Programu to:

® usunigcie i unieszkodliwienie wyrobow zawierajacych azbest;
* minimalizacja negatywnych skutkow zdrowotnych spowodowanych obecnoscig
azbestu na terytorium kraju;
¢ likwidacja szkodliwego oddzialywania azbestu na srodowisko.
Cele beda realizowane sukcesywnie az do roku 2032, w ktérym zakladane jest oczyszczenie
calego kraju z azbestu.



